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Обща цел на дейността

Укрепване на взаимодействието между детската градина и семейството с цел по-добра 
адаптация, социализация и развитие на децата, чрез активно включване на родителите в 
образователния процес и реализиране на разнообразни форми на сътрудничество.

Описание на изпълнението

В рамките на дейността се реализираха планирани срещи и инициативи с родителите на 
децата, включени в групите по проекта. Проведени бяха различни форми на партньорство -  от 
дискусионни срещи до практически ателиета и образователни събития, в които родителите 
взеха активно участие.

Описание на проведените дейности

1. Групова дискусия „Съвети за по-лесна адаптация на децата в детската градина"



t
Проведена в началото на учебната година, тази среща даде възможност на родителите да 
споделят притеснения и очаквания, а педагогическият екип представи добри практики за 
улесняване на адаптационния процес. Разгледани бяха теми като емоционалната готовност, 
установяване на рутина и доверие между родители и учители.

2. Анкета за родители

Целта беше да се събере информация относно индивидуалните особености на децата, 
интереси, поведение у дома и специфични потребности. Това подпомогна съставянето на 
индивидуални подходи за адаптация в групата. Анкетата бе реализирана по време на Ден на 
отворените врати.

3. Творческа дейност с родители -  „Рисувам с балони" ; ’ Д

Родители и деца рисуваха заедно с балони, използвайки нестандартна техника. Дейността 
разви фината моторика, креативността и емоционалната връзка-л^еМ у̂ детето и родителя. 
Атмосферата беше свободна, изпълнена с много смях/й-Ц^тц

4. Коледна работилничка -  изработка на картички

Родители и деца съвместно създадоха празнични картички. Работилничката допринесе за 
изграждане на уважение към културните и националните традиции. Участниците споделиха 
семейни празнични обичаи, което засили чувството за общност.

5. „Подарък за баба -  Бабинден"

Организирано бе празнично ателие, посветено на традицията Бабинден. Децата подготвиха 
рисунки и подаръчета за своите баби с помощта на родителите. Тази дейност насърчи 
приемственост между поколенията и укрепи семейните връзки.

6. „Чисти и здрави зъбки"-участие на родител зъболекар

Родител, практикуващ стоматолог, посети групата и изнесе кратка беседа за грижата за устната 
хигиена. Проведе се демонстрация за правилно миене на зъби. Децата получиха четки и пасти 
като подарък.

7. „Къде растат ябълките"

Проведе се образователна ситуация на тема плодове и растения. Родител помогна в 
организацията на мини изложба с плодове от градината и сподели знания за отглеждането на 
ябълки. Децата опитаха различни сортове и изразиха предпочитания.

8. „Мамо, прочети ми приказка"

Включване на родители в образователната дейност по литература -  те четоха любими 
приказки на децата в групата. Четенето на глас разви речника и въображението на децата, като 
едновременно с това създаде специални емоционални моменти между децата и родителите.

9. „Обичам да пея и танцувам" -  Великденски песни с музикален родител



Родител с музикално образование помогна зйразучаване на традиционни великденски песни 
и организира танцова игра. Дейността комбинира музика, движение и празнично настроение.

10. „Нашата цветна детска градина" -  засаждане на цветя с родители

В двора на детската градина родители и деца съвместно засадиха цветя. Това възпита 
отговорност към природата и създаде още една възможност за екипна работа и позитивни 
емоции.

Основни аспекти на дейностите:

Насърчаване на положителното родителско участие.

Подкрепа за адаптацията на децата в детската градина.

Повишаване на родителската ангажираност в процеса на учене.

Създаване на емоционална връзка между семейството и детската градина.

Развитие на умения у родителите за подпомагане на децата в езиково, социално, 
емоционално и културно развитие.

Постигнати резултати

Проведени 10 разнообразни инициативи с участието на родителите.

Включени родители от различни социални и културни среди.

Подобрейа комуникация между родители и педагогически екип.

Засилено чувство за принадлежност към общността на детската градина.

Родителите участваха активно и споделиха положителна обратна връзка.

Осигурена по-лесна адаптация на децата чрез съвместни дейности.

Предизвикателства

Първоначална пасивност от страна на част от родителите.

Нужда от допълнително мотивиране чрез индивидуални покани и разговори.

Необходимост от гъвкавост при организацията на часовете на дейностите, за да отговарят на 
възможностите на родителите.



Изводи и препоръки 1
Резултатите от дейността потвърждават значимостта на активното партньорство с родителите в 
предучилищното образование. Продължаването на подобни инициативи е от ключово 
значение за успешната интеграция и развитие на децата.

Приложения

График на планираните форми 

Списък на присъстващи 

Снимков материал

Теми и форми на проведените дейности

Изготвил: Величка Борисова Гърбева
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