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Образователна институция ДГ „Радост“
Проект „Силен старт“ -  Дейност 2 „Интензивна работа с 
родители“

Отчет за проведени дейности -  8 форми (групови)

Обща информация:
Проект „Силен старт“ е насочен към разгръщане потенциала на децата в 

предучилищна възраст чрез подкрепа за личностното развитие с оглед по- 
успешна социална реализация. Дейност 2 -  „Интензивна работа с родители“ цели 
подобряване уменията на родителите за полагане на грижи за физическото, 
умственото и социалното развитие на детето, за неговото образование и лични 
интереси, както и изграждане на устойчиво партньорство между семейството и 
детската градина. Чрез разнообразни съвместни инициативи се създадоха 
условия за активно участие на родителите в образователния процес и за 
укрепване на връзката между деца, родеели и педагогически специалисти.

Дейност 2 -  „Интензивна работа с родители“ се осъществи в рамките на учебната 
2025/2026 г. чрез реализиране на 8 групови форми:

1. „Малки ръчички, големи чудеса от природата“ -  творческа 
работилница с родители

Описание:
Проведе се творческа работилница с активното участие на родители и 

деца, посветена на красотата на природата и възможностите за творчество с 
природни материали. Децата, заедно със своите майки и бащи, изработиха 
различни есенни пана, украси и декоративни изделия от листа, шишарки, клонки, 
жълъди и други природни елементи. Атмосферата беше изпълнена с 
настроение, творчество щ емоции. Малките участници проявиха въображение и 
сръчност, а родителите се включиха с желание и ентусиазъм в съвместната 
дейност. Работилницата се превърна в истински празник на семейното 
творчество и споделеното време.

Да се стимулира творческото мислене и въображението на децата чрез 
работа с природни материали, да се насърчи емоционалната връзка между

2025-2026Г.

Цел:
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2. Информационна среща на тема: „Здрав гръб -  здраво дете“ - 
лекция
Описание:

В рамките на инициативата бе проведена информационна среща с 
участието на кинезитерапевта Венцислав Пеев, който представи пред 
родителите важна и полезна информация относно правилната стойка при децата 
и превенцията на гръбначните изкривявания. По достъпен и интересен начин 
бяха разгледани основните причини за неправилната стойка, ролята на 
движението и физическата активност, както и значението на правилната 
организация на ежедневните навици на детето. Родителите получиха ценни 
насоки и практически съвети за правилно носене на раница, подходяща поза при 
седене и упражнения за укрепване на тръбната мускулатура.
Цел:

Да се повиши информираността на родителите относно значението на 
правилната стойка и физическото развитие на децата, както и да се насърчи 
изграждането на здравословни навици още в предучилищна възраст.

3. „Развитие на фината моторика в предучилищна възраст“ -  
лекция и практически дейности
Описание:

Проведе се полезна и вдъхновяваща среща, посветена на развитието на 
фината моторика при децата в предучилищна възраст. Родителите се запознаха 
с основните етапи от развитието на двигателните умения и с разнообразни 
дейности, подпомагащи координацията, сръчността и концентрацията. След 
лекционната част бяха организирани практически занимания, в които децата и 
родителите заедно изпълняваха различни упражнения и игри -  нанизване, 
моделиране, апликиране, работа с щипки, мъниста и други материали. Малките 
участници проявиха активност, старание и голям интерес към задачите.
Цел:

Да се подпомогне развитието на фината моторика като важен фактор за 
подготовката на децата за училище, както и да се дадат на родителите 
практически идеи за занимания у дома.
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4. „Да изгоним злото с кукерска сила“ -  съвместно изработване 
на кукерски маски
Описание:

Във връзка с традиционния фестивал „Сурва“ беше организирана 
творческа групова форма, в която деца и родители изработваха кукерски маски 
от различни подръчни и рециклирани материали. С много въображение, 
старание и настроение участниците създадоха пъстри и оригинални маски, 
вдъхновени от българските народни традиции. По време на дейността децата 
научиха повече за ролята на кукерите в българския фолклор и за символиката на 
маските като средство за прогонване на злото и пожелание за здраве и 
плодородие.
Цел:

Да се съхраняват и популяризират българските народни традиции, да се 
възпитава уважение към културното наследство и да се стимулира творческата 
активност чрез съвместна работа между деца и родители.

5. „Апостолът на свободата“ -  отдаване почит пред паметника на 
Васил Левски
Описание:

Децата от четвърта подготвителна група, заедно със своите родители, 
взеха участие във възпоменателна инициатива по повод годишнината от гибелта 
на Васил Левски. Участниците посетиха паметника на Апостола на свободата в 
кв. Каменица, поднесоха цветя и сведоха глави в знак на признателност и 
уважение към неговото велико дело. В рамките на инициативата бяха проведени 
беседи и разговори с децата за живота, смелостта и саможертвата на Васил ? 
Левски. Събитието премина в атмосфера на почит, патриотизъм и родолюбив. 
Цел:

Да се възпитават у децата патриотични чувства, уважение към 
националните герои и осъзнаване значението на свободата и историческата 
памет.

6. „Дивата природа ни кани на гости“ -  посещение на НПГГС 
„Христо Ботев“
Описание:

По случай Световния ден на дивата природа -  3 март, бе организирано 
образователно посещение в НПГГС „Христо Ботев“, където децата и техните 
родители имаха възможност да разгледат училището и зоокъта към него. 
Малките посетители се срещнаха отблизо с различни диви животни и проявиха
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голям интерес към кабинета с препарирани животни. Г-жа Ачева и г-жа Ганчева 
разказаха интересни факти за животните в българските гори, за тяхната среда на 
живот и необходимостта от опазване на природата. Посещението остави у децата 
много положителни емоции, нови знания и желание за нови срещи с природата. 
Цел:

Да се разширят познанията на децата за животинския свят и природата, да 
се формира екологична култура и да се възпитава отговорно отношение към 
околната среда.

7. „Да посадим красота и доброта“ -  екологична дейност с 
родители и деца
Описание:

По повод Ден на Земята бе организирана съвместна екологична 
инициатива, в която децата и техните родители засадиха цветя в двора на 
детската градина. С много старание и усмивки участниците превърнаха 
пространството около себе си в по-красиво и приветливо място. Децата активно 
се включиха в засаждането и грижата за цветята, като с интерес научиха повече 
за растенията и необходимостта от опазване на природата. Инициативата 
създаде чувство за общност, грижа и съпричастност.
Цел:

Да се възпитава любов към природата и отговорно отношение към 
околната среда, както и да се насърчи сътрудничеството между родители, деца 
и учители чрез съвместна практическа дейност.

8. „На двора сме в игра -  здраве, смях и веселба“ -  спортен 
празник
Описание:

По повод Деня на физическата активност беше организиран спортен 
празник с участието на деца и родители. Под ръководството на г-жа Таня Тренова 
участниците се включиха в разнообразни двигателни игри, упражнения и 
състезателни активности. Събитието премина с много настроение, усмивки и 
спортен дух. Родители и деца демонстрираха екипност, активност и желание за 
участие, а дворът на детската градина се превърна в място за здраве, движение 
и позитивни емоции.
Цел:

Да се насърчи физическата активност и здравословният начин на живот, 
както и да се укрепят взаимоотношенията между родители и деца чрез съвместни 
спортни дейности.
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Цели на дейността:
1. Създаване на устойчив модел за активно родителско участие в живота на 

детската градина.

2. Засилване на комуникацията и доверието между родители, деца и 
педагогическия екип.

3. Повишаване на родителската информираност по въпроси, свързани с 
развитието, възпитанието и здравето на децата.

4. Насърчаване на емоционалната свързаност между родители и деца чрез 
съвместни дейндсТи и преживявания.

5. Формиране на социални, културни и екологични ценности у децата чрез 
активно взаимодействие със семейството и общността.

Задачи:
1. Да се организират и проведат разнообразни инициативи с активно участие 

на родители.

2. Да се създадат условия за обмен на опит, идеи и добри практики между 
родители и педагогически специалисти.

3. Да се насърчи активното включване на семейството в образователния 
процес.

4. Да се изградят положителни модели на общуване, сътрудничество и 
подкрепа между деца и родители.

5. Да се стимулира развитието на творчески, социални и двигателни умения ч 
у децата.

Очаквани резултати:
1. Повишена родителска ангажираност и активност в живота на детската 

градина.

2. Подобрено взаимодействие .между родител деца и педагогически
специалисти. .

3. Формиране на положителни ценности у децата -  уважение, съпричастност,
отговорност и екипност. \ \ г '  ч,

4. Повишен интерес към образователните, 
инициативи.

екологичните и културните
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5. Създаване на устойчива атмосфера на доверие, подкрепа и 

сътрудничество.

Постигнати резултати:
1. Всички дейности бяха реализирани успешно и с висока активност от 

страна на родителите.

2. Децата показаха повишена активност, увереност и желание за участие в 
съвместни дейности.

3. Родителите споделиха удовлетворение от възможността да бъдат пряко 
ангажирани в живота на групата и детската градина.

4. Беше изградена позитивна атмосфера на сътрудничество, взаимно 
уважение и общност.

5. Наблюдава се подобрение в комуникативните, социалните и двигателните 
умения на децата.

6. Повиши се интересът на семействата към съвместни образователни и 
възпитателни инициативи.

Дейност 2 -  „Интензивна работа с родители“ доказа значимостта на 
партньорството между детската градина и семейството за успешното развитие 
на детето. Реализираните инициативи създадоха възможности за активно 
участие на родителите в образователния процес и допринесоха за изграждането 
на доверие, сплотеност и сътрудничество между всички участници. 
Разнообразните дейности -  творчески, образователни, патриотични, екологични 
и спортни -  подпомогнаха развитието на социални, емоционални и познавателни 
умения у децата и създадоха положителна и подкрепяща среда за тяхното 
личностно развитие.

Извод:

Утвърждавам: Таня Голоме>

Изготвил: Иванна Цанова /

,/
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